Suggesties voor de routekaart

Bezoekregeling:

1. Mensen die begeleid zelfstandig wonen kunnen bezoek ontvangen en naar buiten gaan
conform te algemene rivm richtlijnen. Bezoekers maken geen gebruik van eventuele
algemene ruimten. Ook voor mensen die begeleid zelfstandig wonen en een hoog risico
hebben op ernstig ziekteverloop gelden de algemene richtlijnen voor mensen die niet in een
instelling wonen.

2. Mensen die ineen woongroep wonen waar geen van de bewoners risico heeft op ernstig
ziekteverloop mogen bezoek ontvangen. 2 bezoekers. Bezoek komt niet in de
gemeenschappelijke woonkamer of andere gemeenschappelijke ruimtes.

3. Voor woningen waar een deel van de bewoners wel, en een ander deel geen verhoogd risico
heeft op ernstig ziekteverloop wordt in samenspraak met de cliénten/vertegenwoordigers
afgesproken welke mogelijkheden voor bezoek worden geboden. De inzet van
beschermende middelen is hier een belangrijke optie

4. Voor woningen waar vooral mensen wonen met een verhoogd risico op ernstig ziekteverloop
wordt bezoek mogelijk gemaakt onder beschermende condities. Deze kunnen bestaan uit
het creéren van een aparte bezoekruimte, of het beschikbaar stellen van beschermende
kleding voor het bezoek. Afspraken over de invulling van de bezoekregeling worden gemaakt
in samenspraak met de cliénten/vertegenwoordigers.

De vier punten staan min of meer in een logische volgorde in verband met de tijd die nodig is om de
uitvoering mogelijk te maken. Dat betekent niet dat niet direct met de voorbereiding begonnen kan
worden, bijvoorbeeld door het opstarten van de gesprekken met de cliénten/vertegenwoordigers.

Terugkeer na verblijf thuis.

Voor terugkeer na verblijf thuis is het nodig dat het kabinet besluit dat hiervoor het gebruik van
testen toegestaan is.

Mensen die al langere tijd thuis verblijven kunnen terugkeren naar hun eigen woning als ze geen
ziekteverschijnselen vertonen en als ook in de thuissituatie niemand ziekteverschijnselen hebben
gehad in de afgelopen 2 weken. Bij twijfel wordt getest voor de persoon terugkeert naar de eigen
woning.

Mensen uit de bovengenoemde groepen 1 en 2 mogen ook voor dagjes of een weekeind naar huis
indien de familie waar ze naar toe gaan zelf geen ziekteklachten hebben, of hebben gehad in de
afgelopen 2 weken, en indien ze beloven tijdens het verblijf van hun naaste thuis geen ander bezoek
in huis te zullen ontvangen of bij anderen op bezoek te gaan.

Voor mensen uit de bovengenoemde groep 3 worden afspraken over dagjes of weekeind naar huis
gemaakt in samenspraak met de cliénten/vertegenwoordigers van de betreffende woning.

Dagbesteding

Evenals voor de afspraken over bezoek en naar huis gaan, worden alle maatregel over dagbesteding
ontwikkeld in samenspraak met de cliénten/vertegenwoordigers.

In grote lijnen kan aan de volgende volgorde gedacht worden
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1. Het is belangrijk om te beginnen het met openstellen van de dagbesteding voor mensen die
bij familie thuis wonen of die begeleid zelfstandig wonen. Deze laatste groep omdat ze geen
24-uurs begeleiding hebben die voor invulling van de dag kan zorgen.

2. Detweede groep bestaat uit mensen die wonen in woongroepen en waar duidelijk is dat het
gemis aan structuur in de dag tot spanningen leidt.
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